
Girasoles
Helianthus species

Luz: Sol

Descripción: Los Girasoles son plantas 

anuales que pueden medir entre 4 y 10 

pies de altura, según la variedad. Sus 

flores atraen a los polinizadores, 

incluidas las mariposas, las hojas 

alimentan a las orugas y las semillas 

alimentan a los pájaros.

Mariposa destacada: La mariposa 

Vanesa Pintada es una de las mariposas 

más comunes y se encuentra en todos los

continentes excepto en la Antártida y 

América del Sur. Como oruga, se alimenta

de una variedad de plantas, incluidas el

girasol, el altramuz y la malva.

60 especies de mariposas y polillas

pueden poner huevos en esta planta.

Imágenes: California Sunflower © Camille Nowell; Painted Lady caterpillar 

© edoswalt; Painted Lady butterfly © Jennifer Rycenga(todos Creative Commons 

algunos derechos reservados (CC-BY-NC) a través de iNaturalist.org) 

Diseño: Jennifer B. Dirking – EcoGardenista.org

Escanee aquí para 

más detalles 

(en inglés)

Se otorga permiso para que estos carteles se distribuyan libremente, pero no 

se pueden vender.

¡Una planta clave nativa de California!

Planta Clave: esta nativa de California es una

planta "clave" (hospedera) para las orugas, que, a 

su vez, son el alimento "clave" para los pajaritos.

Descubre más en BringingBacktheNatives.net


